Velkommen til Barnehuset Sandloppen
| vores ABC finder du praktiske oplysninger om vores dagligdag i Bernehuset Sandloppen

A

Adresse

B#rnehuset Sandloppen
Ved Amagerbanen 39
2300 Kgbenhavn S

Pzedagogisk leder: Emilie Christensen. TIf: 71960710, mail: emilie@trygge.dk

Aflevering

| Sandloppen ser vi gerne, at alle bgrn er ankommet og har sagt farvel kl.9.00.

Pa tidspunkt mgdes vi til samling pa stuerne og dagens padagogiske aktiviteter starter. Hvis | er
forsinkede, har fri eller er syge bedes | melde dette via Famly eller kontakte os pa telefonen.

Afkrydsningsliste/Tjek ud og ind

| Sandloppen bruger vi Famly til ind/ud krydsning af bgrnene nar de bliver afleveret og hentet. Hvis
barnet hentes af andre end foraeldre/ myndighedsindehaveren skal | notere det i Famly, sa vi er
orienteret. | ma meget gerne notere hvad tid jeres barn bliver hentet, sa kan vi nemmere
planlaegge eftermiddagen bedst muligt for jeres barn.

| kan hente app’en Famly til egne telefoner, sa | altid har den ved handen.

Afhentning

| kan naturligvis hente lige nar det passer inden for vores abningstid. Vi har dben kI.7.00-17.00
mandag til torsdag og kl.7.00-16.00 om fredagen.

Vaer opmaerksom pa, at vi gerne skal lukke dgren ved lukketid sa s@rg for at komme senest 10
minutter f@r, sa der er tid til at komme i tgjet og komme godt ud af dgren.

Arbejdsdage

| Sandloppen har vi i samarbejde med foraeldrene arbejdsdage to gange om aret, arrangeret af
foraeldreradet i samarbejde med ledelsen. Vi har opgaver til bade steerke maend og kvinder,
tekniske genier, kreative taenkere og andre gode kompetencer.

Afslapning

| bgrnehaven holder vi afslapning/ mindfullness nar behovet er der. Vi ligger pa taepper og lytter til
forskellig musik eller lydbgger. Afslapning er en fin lille pause i en bgrnehavedag, hvor indtrykkene
er store og de sma hoveder bliver fyldt op.

B

Bleer
| Sandloppen sgrger vi for bleer til bade vuggestue og bgrnehavebgrnene.



Bodystocking

Fungerer rigtig godt i vuggestue til de mindre bgrn, men er upraktisk nar barnet starter med at gve
sig pa at ga pa toilettet. Barnet kan ikke selv abne/ lukke den og det er sveert at ga pa toilettet
uden at komme til, at tisse pa den.

D

Dagbgger

For at give jer mulighed for at felge med i dagens bedrifter og aktiviteter pa barnets stue/ i huset,
skriver vi dagbog som foregar via Famly. Vi opfordrer jer til, at tjiekke Famly dagligt, sa | kan fa et
lille indblik i jeres barns dagligdag via tekst, billeder og video.

Fastelavn

Fastelavn fejrer vi naturligvis i hele huset, hvor vi slar katten af tenden og spiser fastelavnsboller.
Det er naturligvis frivilligt om man vil klaedes ud og udkleedningen skal | sgrge for hjemmefra, sa
jeres barn er klar til festlighederne nar det ankommer til Sandloppen. Vores fastelavnsfest foregar
i dagstimerne og er kun for bgrn og personale. Der kommer altid opslag om den praecise dato og vi
sgrger for at tage massere af billeder fra den festlige dag.

Femars samtale

Femars samtalen er en statussamtale pa jeres barns skoleparathed og fzelles overvejelser omkring
hvordan vi forbereder barnet pa den bedste skolestart. Samtalen foregar umiddelbart inden | skal
skrive jeres barn op til skole og vi indkalder til samtalen i ugerne op til.

Op til samtalen har paedagogerne udarbejdet en status pa barnets trivsel samt sproglig, social og
motorisk udvikling. Inden samtalen bedes | som forzeldre ligeledes g@re jer overvejelser om jeres
barns og dets kompetencer ift. skolestart. Til samtalen danner vi sammen et bredt og nuanceret
billede af jeres barn og dets ressourcer. Vi tager stilling til, om barnet har brug for ekstra
opmarksomhed pa bestemte omrader, om der skal konsulteres gvrige tveerprofessionelle
samarbejdspartnere. Pa den made sikrer vi os at jeres barn far en bedst mulige overgang fra
institution til skole, saledes at der kan laves overlevering til fritidshjem/ skole.

Ferie

Ferie er dejligt og tiltraengt nar man gar i vuggestue og b@grnehave, og vi opfordrer jer naturligvis
til, at holde ferie med jeres barn. For at kunne gkonomisere med personaleressourcerne er det
vigtigt for os, at vi ved hvornar | holder ferie/ fri med jeres barn. Pa den made kan vi bedst muligst
sikre os, at der er flest muligt personale nar jeres bgrn er i institutionen. | kan melde fridage og
ferie i Famly.

Foraeldrerad

| Sandloppen har vi et foraeldrerad bestaende af foraeldre, gerne repraesenteret fra hver stue i
institutionen, der sammen med medarbejderrepraesentanter og paedagogisk leder udggr
foraeldreradet. Ved mgderne kan der ligeledes deltage en repraesentant fra Trygge institutioners
gverste ledelse.

Medlemmer til foraeldreradet vaelges typisk pa efterarets foreeldremgde og repraesentanter
veelges ind for henholdsvis et og to ar.



Foraeldreradet mgdes 4 gange arligt og behandler emner vedrgrende dagligdagen i Sandloppen.
Som forzeldrerepraesentant i foraeldreradet vil det ligeledes vaere forventeligt at hjeelpe med
planlagning af arrangementer, sa som sommerfest, foreeldre/ bedsteforaeldrekaffe, plantedag og
lignende.

Forzldremgde

| Sandloppen har vi to arlige foraeldremgder, typisk om foraret og i efteraret. Indholdet pa disse
meder er varierende og kan vaere stueopdelt hvor stuens personale forteller om dagligdagen pa
stuen/ bestemte emner, nogle mgder vil vaere feelles for hele huset og kan omhandle generelle
informationer, oplaeg eller lignende. Datoer og indhold pa foraeldremgdet vil blive annonceret
lgbende.

Foraldresamtaler

Vi tilbyder jer to samtaler i Igbet af jeres barns vuggestuetid og b@rnehavetid. Samtalen vil vaere af
ca. 30 minutters varighed, men kan naturligvis justeres ved behov. Vi bestraeber os p3, at den
ferste samtale tilbydes inde for det fgrste halve ar af vuggestue og b@rnehaveopstart. Dette ggr vi
for at sikre os, at vi kender jeres barn og det er faldet til i institutionslivet. Undervejs i
indkgringsforlgbet har vi taet dialog og skulle | have behov for en samtale tidligere, finder vi
selvfglgelig tid til det. Den anden samtale er for vuggestuebarnets vedkommende inden
overgangen fra vuggestue til bgrnehave. For bgrnehavebarnet til den anden samtale vaere inden
opskrivning til skolestart (Se evt. afsnit om Femars samtalen)

Det er altid muligt for bade personale og foraeldre at indkalde til ekstra samtaler, hvis der er behov
for dette.

Fodselsdag

Fedselsdag er noget helt szerligt og fantastisk og et fejrer vi med hgjt humgr i bade vuggestue og
bgrnehave.

Hjemmefra kan barnet have laekkerier med til uddeling til stuen, nar vi fejrer og synger
fedselsdagssang. Slik og sodavand vil vi gerne have os frabedt, ligesom vi opfordrer til at begraense
kage mm. Bgrnene er rigtig glade for boller, frugt, figenstaenger og lighende.

Som forzeldre er | meget velkomne til, at deltage i fedselsdagsseancen, hvis | har tid. Ellers tager vi
billeder undervejs som | kan se.

G

Gammelt tgj

Er jeres barn vokset ud af tgjet overtager vi gerne aflagt tgj, overtgj, gummistgvler i passende
stgrrelser, som vi kan bruge til skiftetgj hvis uheldet er ude.

Glemmekasse

Vi har en "Glemmekasse” staende, hvor tgj uden navn ofte ender i. Sgrg for at tjekke den jaevnligt!
Nar kurven er fuld laver vi et opslag med en tidsfrist, sa | en sidste gang kan tjekke om noget af
indholdet er jeres. Herefter tammer vi kurven og vi genbruger tgjet til lanetgj eller donerer det til
tgjcontainere.



H

Hjemmeside

Pa vores hjemmeside https://sandloppen.trygge.dk kan du lsese mere om vores skgnne institution,
ligesom du kan orientere dig om alt fra rundvisning, opskrivning, politikker og lignende.

|

Indeliv

Vi er inden for at lege, ogsa om formiddagen, nar det giver mening i det paedagogiske arbejde. Det
kan eksempelvis vaere hvis vi laver kreative aktiviteter eller der starter nye bgrn pa stuen. Vi kan
ogsa vurdere, at en gruppe bgrn har brug for at lege med hinanden i de omgivelser vi kan tilbyde
indenfor.

J

Julefest

Vi holder julefest en eftermiddag i starten af december, hvor der pa stuerne vil vaere ableskiver,
glagg og julehygge. Til julefesten hygger vi bade bgrn, foraeldre og personale og kommer godt i
gang med julemaneden i Sandloppen.

Julefrokost
| Sandloppen holder vi julefrokost med b@grnene fredagen inden vi gar pa juleferie. Vi pynter
bordet, spiser laekker mad og hygger os sammen, inden vi alle gar pa juleferie.

Julegaver
| december maned laver vi julegaver med bgrnene, som er tilpasset efter deres alder og
udviklingstrin. Julegave fremstilling er et tilbud, og har barnet ikke lyst, er der ingen tvang ©

K

Kartotekskort/ kontaktoplysninger

Nar jeres barn starter i Sandloppen skal | udfylde et kartotekskort med barnets oplysninger. Dette
foregar via Famly, hvor vi opretter jer nar | starter i institutionen. | vil derefter modtage et
oprettelseslink som | bedes udfylde hurtigst muligt. Det er jeres ansvar at vi altid kan fa fat pa jer,
sa husk at sgrge for, at vi har de rigtige oplysninger hvis | skifter telefonnummer, arbejde eller
lignende.

Kost

| Sandloppen far vi leveret leekker mad fra Maltidet/Homemate, som leverer laekker mad til alle
Trygge Institutioner. | far samtidig en rabatkode pa 25% til Homemate, sa | kan bestille mad og far
leveret hjemme. Maden er ikke 100% gkologisk da vi ogsa vaegter et baeredygtighedsprincip hgjt.
Er gulergdderne danske, men ikke gkologiske, sa kgber vi hellere danske frem for de spanske
pkologiske. Tilsvarende er vores sukkerpolitik “ikke-hysterisk”. Vi giver ikke bgrnene slikposer,
men vi mener at det er ok at der tilsaettes lidt sukker i bollerne, hvis de smager bedre af den
grund.



L

Ledelse

Den daglige ledelse i Sandloppen varetages af padagogisk leder, Emilie Christensen. Emilie
varetager den daglige drift i huset, herunder den padagogiske linje og personaleansvar.
Eventuelle foreeldrehenvendelser rettes ligeledes til Emilie.

@verste ledelse bestar af Jacob Mezin Jessen og Tue Roth, der sammen stiftede Trygge
institutioner i 2010.

Legeplads

Foran Sandloppen har vi vores skpnne legeplads som vi bruger hver dag. Legepladsen benyttes
bade af vuggestuen og b@grnehaven og er indrettet med mulighed for, at styrke den motoriske
udvikling ved klatring, Igb, lgbecykler, balancegang ect. Ligeledes er det muligt at sidde i skygge i
sandkassen og lege, laese bog pa graesplanen eller tegne ved bankene. Vi bruger vores legeplads
dagligt, bade sommer og vinter, ligesom vi gar pa ture i neeromradet.

Legetgj

Bgrnene ma gerne have legetgj med hjemmefra, men vi kan desveaerre ikke tage ansvaret for, at
det kommer med hjem igen. Skriv derfor navn pa alt legetgj og overvej om det er en god idé at
have med i institutionen. Hvis der er navn pa, leegger vi det naturligvis pa barnets plads hvis |
glemmer det i institutionen. Leget@j uden navn leegges i glemmekassen.

Lukkedage
Vi holder abent hele sommerferien, men holder lukket alle helligdage, samt fredag efter Kr.
Himmelfart. Derudover har vi 2 paedagogiske lukkedage arligt.

Lanetgj
Kommer jeres barn hjem med lanetgj pa, ma | meget gerne huske at tage det med tilbage til
institutionen. Lanetgj er altid en mangelvare ©

M

Medicin

Vi giver ikke medicin, heller ikke handkgbsmedicin som eksempelvis panodil. Livsvigtig medicin kan
naturligvis undtages fra reglen.

Maltidet

Maltidet nyder vi sammen, og vi finder det vigtigt at bgrnene far stimuleret deres sanser under
maltiderne. Vi spiser derfor ogsa krydret mad, men ikke steerk mad i Sandloppen. Bgrnene spiser
selv og dem der har behov for hjaelp og stgtte far selvfglgelig det. Vi opfordrer dog til
selvhjulpenhed og det er vigtigt, at vi som personale og | som forzeldre stgtter bgrnene i, at
forsgge at spise selv. Vi skeerer naturligvis maden ud i sma bidder til de mindste.

Personalet sgrger for, at alle far spist og drukket i Igbet af dagen, men nogle har maske treengt til
en lur fgr maden og spiser f@rst senere. Vi vil dog tilstraebe, at maltidet er en faelles oplevelse. Det
at spise sammen allesammen er en rigtig god social leering, som vi gerne vil stgtte.

Hvis jeres barn ikke kan spise den mad vi tilbyder tager vi selvfglgelig hensyn til dette i det omfang
det er muligt. Ved allergier, eks. overfor meelk, bedes | medbringe en laegeerklzering.



Ved eftermiddagsmaden tilbyder vi maelk og ved de gvrige maltider drikker vi vand.
Vi tilbyder morgenmad til bgrnene imellem kl.07.00-07.45.

KI.9.00 vil der veere mulighed for en lille formiddags haps.

KI.11.00 spiser vi frokost i henholdsvis vuggestuen og bgrnehaven.

KI.14.00 spiser vi eftermiddagsmad

KI.16.30 tilbydes de sidste bgrn lidt frugt eller en hapser at ga hjem pa.

N

Navni alt

Der skal gerne vaere navn i alt hvad jeres barn medbringer i institutionen. Brug enten
navnemarker eller en tekstil pen og sgrg for tydeligt navn i alting. Erfaring siger os, at sutsko og
lignende hurtigt kan forputte sig og vi kan nemmere hjalpe med at fa tingene tilbage til rette
ejermand, hvis der er tydeligt navn i.

Nyhedsbrev

Vi sender nyhedsbrev ud til jer ca. hver tredje maned, med sidste nyt fra ledelse og stuen.
Nyhedsbrevet vil tage udgangspunkt i dagligdagen pa jeres barns stue og vil omhandle aktuelle
leereplanstemaer, aktiviteter og lignende.

(0)

Opskrivning

Pa vores hjemmeside er der mulighed for opskrivning til institutionen. Pa hjemmesiden finder |
ligeledes info omkring udmelding af institutionen.

Opslagstavle

Ved indgangen til Sandloppen hanger en stor opslagstavle, hvor | bl.a. finder kontaktoplysninger
til ledelse, stuerne og foraeldreradet. Pa opslagstavlen hanger vi ligeledes relevant information op,
eks. Orientering om foraeldremgder, sygdom eller lignende.

P

Personale

| Sandloppen er vi en stor, skgn personalegruppe fordelt pa 3 vuggestuer og 1 bgrnehavegruppe.
Som ansat i Sandloppen er man ansat i hele huset selvom man naturligvis er tilknyttet en fast stue.
| praksis betyder det, at vi hjaelper hinanden pa tveers af stuerne ved eks. Ferieafvikling, sygdom
eller lignende.

Vi laegger vaegt pa at “alle bgrn er husets bgrn” og vi kender hinanden pa tvaers af stuerne. Vi tror
pa, at det er med til at skabe en tryg dagligdag for jeres barn, hvor det ikke er utrygt at blive
afleveret til en anden voksen, eks. om morgenen. Ved indgangen i garderoben hanger der billeder
af personalet, samt hvilken stue de er tilknyttet.

Hver stue i huset har 2 uddannede paedagoger og en medhjzelper tilknyttet.

R

Regntgj

Ingen bgrnegarderobe uden regntgj! © Vi er ude i alt slags vejr, sa husk regntgj der passer jeres
barn. Det er sa argerligt at blive kold og vad nar der skal hoppes i vandpytter.



S

Samarbejdspartnere
| Sandloppen har vi mulighed for at indhente tveerfagligt samarbejde i form af paedagogisk
konsulent, Paedagog Psykologisk radgivning, stgttepaedagog, sundhedsplejerske og tale/hgrelzere.

Samling

Pa stuerne holder vi morgensamling hver dag kl.09.00-09.15, hvor vi henstiller til at | ikke afleverer
barn i dette tidsrum. Samling er et psedagogisk lzeringsrum hvor vi sammen med bgrnene siger
godmorgen til hinanden, taler om dagens aktiviteter, aktuelle begivenheder og lignende. Det kan
veere sveert for det enkelte barn, at blive afleveret midt i samling, da den voksne ikke har mulighed
for at tage ordentligt imod og hjzlpe med at vinke farvel. Ligeledes er det forstyrrede for den
gvrige gruppe der er i gang med samling, sa vi haber at | vil respektere dette. Vi opfordrer jer til, at
aflevere og have sagt farvel inden kl.09.00, sa jeres barn far mulighed for at deltage i stuens
samling.

Skiftetgj

Det er ngdvendigt med rigeligt skiftetgj i jeres barns garderobe, da det er nemt at blive vad i Igbet
af en dag. Mulighederne er mange: Enten fordi man selv er lidt utzet eller regnbukserne er det, der
spildes nar der gves at haelde vand op og engang imellem er vandpjask jo bare et hit ©

Nar skiftetgjet er brugt ender det i en pose i jeres barns garderobe. Husk altid at tjekke op pa om
jeres barn har ekstra skiftetgj. Gerne bade bluse, bukser, underbukser og sokker.

Slik
Hgrer ikke hjemme i institutionen, heller ikke til fadselsdage ©

Sommerfest
Vi holder sommerfest hver ar i Sandloppen, som bliver en hyggelig eftermiddag med sjov og
ballade pa tveaers af huset. Mere info kommer nar vi naermer os.

Solcreme

Husk at smgre jeres barn ind om morgenen inden | afleverer, nar solen skinner. Vi smgrer ind i
lgbet af dagen, sa alle er beskyttet imod solens straler. Vi har solcreme i institutionen, sa det
behgver | ikke medbringe.

Sove

Vi tilbyder de traette bgrn en lur, nar der er behov for det. Vi fglger barnets soverytme og vaekker
som udgangspunkt ikke bgrnene, med mindre andet er aftalt med jer foreeldre. Vi har ogsa
forstaelse for, at putterutiner skal kunne haenge sammen derhjemme om aftenen.

Typisk har det mindre vuggestuebarn brug for 2 lure i Ipbet af en dag hvor det stgrre
vuggestuebarn/ yngre bgrnehavebarn ofte ngjes med én lur i Igbet af dagen.

Det er meget forskelligt hvornar bgrn er faerdige med at sove middagslur. Det er ikke alderen der
er afggrende og sammen finder vi en Igsning der passer til jeres barn.

| vuggestuen sover bgrnene i egne barnevogne indtil de fylder 2 ar. Fra 2 ar og opefter soves der
pa madrasser indenfor pa stuerne. | skal som foraeldre selv medbringe barnevogn, dyne/pude og
senget@j. Vi har madrasser til bgrnene.



Sygdom

Hvis jeres barn er syg, skal | blive hjemme fra institutionen. | melder barn syg pa Famly om
morgenen, sa vi har et overblik over bgrneantallet nar vores dag gar i gang pa de forskellige stuer.
Vi ringer altid til jer hvis jeres barn har feber, er slgj, er kommet til skade eller bare er for ulykkelig.
Vi henstiller til, at jeres barn altid har minimum én sygdomfri/ feberfri dag hjemme, inden | vender
tilbage til institutionen. Dvs. har jeres barn eks. darlig mave eller feber tirsdag, modtager vi tidligst
barnet torsdag.

Sukker

| Sandloppen har vi en begraenset sukkerpolitik, eller “alt med made”. Det indebaerer at der ved
specielle lejligheder eller i en psedagogisk aktivitet kan vaere sukker til stede, det kan vaere ved
smakagebagning til juletid eller en is pa en varm sommerdag.

Ved fgdselsdage er der mulighed for at fgdselsdagsbarnet kan dele ud til sine venner pa stuen, og
vi opfordrer her til at begraense sukkeret ved fgdselsdagsfejring. Bernene er lige sa glade for en
bolle, frugtspyd, figenstang eller lignende. Er der mange bgrnefgdselsdage taet pa hinanden i
bgrnegruppen kan | som foraeldre med fordel tale sammen og koordinere hvad der deles ud. P3
den made undgar vi, at bgrnene har en hel uge med fgdselsdagskage og is ©

Sodavand, slik og lignende serverer vi ikke i institutionen, sa ingen fgdselsdags slikposer eller
kagemand med slik.

Sutsko
Alle bgrn bedes have et par sutsko i passende stgrrelse liggende i institutionen. Husk navn i ©

T
Tavshedspligt

Alle ansatte i Sandloppen er omfattet af tavshedspligt og vi videregiver ikke oplysninger om jeres
private forhold uden tilladelse. Dette er dog undtaget, hvis der er tale om underretningspligten. Vi
er underlagt skaerpet underretningspligt som palaegger os at underrette de sociale myndigheder,
hvis vi bliver bekendt med forhold der truer der giver formodning om, at barnets tarv er truet.

Ture ud af huset

Vi udforsker og nyder naturligvis vores fantastiske lokalomrade og vi tager pa ture ud af huset
jeevnligt. Under opstart i institutionen er det vigtigt at jeres barn far fast base og er tryg ved huset,
inden vi tager pa eventyr og opdagelse i naermiljget. Ture til Tivoli, Zoo, Den bla Plantet og
lignende er oplevelser jeres barn skal have nar | har fri fra Sandloppen, med mindre et besgg til
eks. Zoo er en del af et psedagogisk projekt om dyr eller lignende.

U

Udmeldelse

@nsker | at udmelde jeres barn af Sandloppen skal det bemaerkes at der er en 6 ugers opsigelse til
d.1 eller d.15 i en maned. @nsker | eks. at starte i en ny institution d.1 februar skal vi have besked
herom senest d.15 december, sa institutionen og derved bgrnene, ikke mister tilskud i en
overgangsperiode.

Ved overflytning til en kommunal institution vil kommunen i visse tilfeelde tilbyde at arrangere
udmeldelse fra Sandloppen for jer. Dette betegnes IKKE som en gyldig udmeldelse, sa for at sikre



jer at | overholder fristen og ikke ender med at betale ekstra skal | selv udmelde jeres barn via
linket pa hjemmesiden. Linket til udmeldelse finder | under fanen "Praktisk’.

Vv

Vejrudsigt

| et land med forskellige og om omskiftelige arstider og vejr, anbefaler vi at | tjekker vejrudsigten
inden afgang til institutionen. Temperaturerne skifter i Igbet af dagen og det kan vaere sveert at
vide hvad bgrnene skal have pa. Lag pa lag er altid et godt udgangspunkt bade sommer og vinter.

Vikarer

| Sandloppen anvender vi vikarer nar det faste personale afvikler ferie, ved sygdom og lignende.
Vores vikarer har deres faste gang i hele huset og vi bruger gerne den samme lille handfuld
vikarer, saledes at bgrnene ikke skal stifte bekendtskab med mange nye ansigter for ofte.

@

@kologi

Vi bestraeber os pa at spise gkologisk i Sandloppen, men da vi samtidig veegter baeredygtighed hgjt
veelger vi periodevis dansk producerede varer frem for gkologiske. Se evt. afsnittet om “kost’.

A
Abningstider
Vi abner kl. 07.00-17.00 mandag til torsdag og kl.07.00-16.00 om fredagen.



